
 
                                                                     

                               

                                 Jídelní lístek  
                        5. 5. do 11. 5. 2025 

 
 

Pondělí 5. 5. 2025      

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Zeleninová s cizrnnou/2, 9S zeleninová s kuskusem 1, 3, 7, 9 

Oběd č. 1 3, 9, mix Vepřová kýta, zvíkovská omáčka (kostky), dušená rýže/mix těstoviny 1, 3, 7, 9, 10 

 2, 9S Vepřová kýta na kmíně, dušená rýže 1, 3, 7, 9, 10 

Oběd č. 2 3, 9 Vdolky, čaj 1, 3, 7, 10 

 
Úterý 6. 5. 2025  

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Drožďová/2, 9S kmínová  1, 3, 9, 10, 12, 13 

Oběd č. 1 2, 3, 9, 9S, mix 
Bůčková roláda, brokolicové pyré s bramborem, okurkový salát 
/2, 9S vepřová panenka v marinádě, brokolicové pyré s bramborem, rajský 
salát 

1, 3, 7, 12, 13 

Oběd č. 2 3, 9 Žemlovka s lesním ovocem a mandlemi 1, 3, 7 

 
Středa 7. 5. 2025 

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 9 Hovězí vývar s masem, smažený hrášek/ terén s kroupami 1, 3, 9, 10, 12 

 2, 9S Hovězí vývar s těstovinou 1, 3, 9, 10, 12 

Oběd č. 1 3, 9, mix Hovězí znojemské maso na kostky, těstoviny 1, 3, 9, 10 

 2, 9S Hovězí maso na bylinkách (kostky), těstoviny 1, 3, 9, 10 

Oběd č. 2 3, 9 Čočka na kyselo, uzené maso, sázené vejce, kyselá okurka 1, 3, 9, 12 

 
Čtvrtek 8. 5. 2025        Státní svátek – Den vítězství  

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Vícezrnná /2, 9S bylinková s těstovinou 1, 3, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 3, 9, mix Uzené stehno, bramborový knedlík, špenát/mix šťouchané brambory 1, 3, 9, 10 

 2, 9S Dušené kuřecí stehno, bramborový knedlík, špenát 1, 3, 9, 10 

 
Pátek 9. 5. 2025    

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Slepičí vývar s masovou zavářkou a těstovinu 1, 3, 7, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 2, 3, 9, 9S Jablkové kynuté knedlíky (skořice, citrónová kůra) s tvarohem /9, 9S BPC 1, 3, 7 

Oběd č. 2 3, 9, mix Jelení kýta na červeném víně, šťouchané brambory s anglickou slaninou 1, 3, 7, 12 

 2, 9S Jelení kýta dušená na rajčatech, šťouchané brambory se šunkou 1, 3, 7, 12 

  
Sobota 10. 5. 2025             

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Mrkvová s krutonky/2, 9S mrkvová s bylinkami 1, 3, 7, 9, 12 

Oběd č. 1 3, 9 Krůtí rizoto se sýrem, okurkový salát, sladké překvapení /oplatka BPC 1, 3, 10, 12 

 2, 9S Krůtí rizoto se sýrem, rajský salát, sladké překvapení/oplatka BPC 1, 3, 10, 12 

 mix Krůtí směs, bramborová kaše, ovocné smoothie 1, 3, 10, 12 

 
Neděle 11. 5. 2025 Den matek  

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka  2, 3, 9, 9S Hovězí vývar s masem a těstovinou 1, 3, 7, 9 

Oběd č. 1 3, 9, mix Hovězí frankfurtská omáčka, těstoviny vařené, ovocný nápoj 1, 3, 7, 9, 13 

 2, 9S Hovězí frankfurtská omáčka, těstoviny vařené, ovocný nápoj 1, 3, 7, 9, 12 

    
             3 – racionální dieta        2   – šetřící dieta          9 – diabetická dieta           9S – šetřící diabetická dieta       
                                                  Seznam alergenů: viz nástěnka – vedle jídelního lístku.                                               
                                                                               Změna jídelníčku vyhrazena.     
                                                           

                                                                        Přejeme vám dobrou chuť. 


